
本週靈修默想經文	 2013年1月27日～2月2日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識到神藉基督的生命向

世人顯現，也提醒信徒，教會正延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代

表神臨在的光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

	 默想福音書：路五17～26	 週日

淺釋：猶太人確信只有神才有赦罪的權柄。所以當主耶穌說「你的罪赦了」，無異

於宣稱祂是神，難怪當時那些從加利利、猶太及耶路撒冷而來的律法師及文

士大為反感。然而，主耶穌並非只能說，不能做，那個聽從祂吩咐的人的而

且確能夠起來並拿褥子回家去。所以，這神蹟的發生不但使榮耀歸予神，也

迫使群眾承認眼前這個自稱為神的人的能力，這是他們滿心懼怕的原因。

反省：你曾否祈求神為你做一些又大又難的事，又曾否要求祂向你顯現？你有否想

過，若你所求的都蒙應允，你的反應會如何呢？是更堅定地相信還是滿心懼

怕呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：尼八1～3、5～6及8～10	 週一

淺釋：尼希米記載的主要是以色列民重建城牆的事跡，但其實重建屬靈群體是尼希

米更重要的事業。尼希米十分清楚自己的角色，故在重整信仰生活這一環，

他把主導的角色交給兼祭司和文士職分於一身的以斯拉（第2及9節）。第8

節描繪的，可能是利未人向寄居於外地、不懂希伯來文的百姓宣讀及講解律

法書的情景。百姓的感觸和喜悅見於他們悲哀哭泣的反應。第10節所述的，

則是這屬靈群體如何重新得力，並且活出彼此相助的生活。

反省：你可曾經歷過人生或靈性的低谷，後來卻重新得力呢？你認為尼希米在重建

城牆後，為什麼要趕緊重建屬靈群體？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想書信：林前十二12～31上	 週二

淺釋：保羅以身體比喻教會（第12節），並將它直接應用於教會（第15～26節）。

保羅先從合一談到差異（第13～14節），合一的基礎是聖靈，差異是因為功

用各有不同。然後，他又從差異談到合一，指出身體某部分的價值，與它的

外表不一定成正比，信徒卻要學習互相包容和欣賞，以致於合一。當我們明

白身體原是一個整體，便更當體會到我們與眾肢體那種親密的、互相結連的

關係。

反省：這比喻相信是你所熟悉的，但你能否實踐其中的教導？有否竭力保存群體的

合一，甚至為此而放下己見呢？你又能欣賞別人的特別之處，衷誠地與別人

配合，各展所長嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：路五27～32	 週三

淺釋：主耶穌呼召利未一事，觸怒了當時的宗教領袖。對他們而言，猶太人活在

外邦政權之下，必須潔身自愛，竭力踐行律法，這樣才可以取悅神。但主

耶穌竟與罪人為伍，認同他們（同桌吃飯代表認同和接納）。誰知，主耶

穌只本著愛的原則，在祂眼中，沒有一個人是愛不下去或不可饒恕的，祂

更明言，祂是為這些人而來到世間。

反省：跟隨主耶穌若只是改善了自己的品格或社交圈子，或信仰只淪為我們多姿

多彩的生活其中一項點綴，卻沒有跟隨祂有愛無類的方式，那麼，我們還

能稱為跟隨主的人嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩十九	 週四

淺釋：這詩可分為三部分：一是對神藉宇宙所彰顯的榮耀之推崇（第1～6節）；

二是對神藉律法所彰顯的智慧的推崇（第7～10節）；三是敬拜者良心的

省察（第11～14節）。猶太拉比認為第一部分的「量帶」（原文指繩索）

與第二部分神的律法互相呼應，因為一連串的律法寫出時就如一條繩子；

第6節的意念又在第三部分詩人的禱告中得到回應，就是詩人謙卑地承認

不論言語還是意念，都瞞不過神的監察。

反省：我們常說神是全能、全知的神，這知識可有使你更警醒和謹慎，不會在神

的注視下胡作非為呢？神的話語有否成為你日常生活的提醒或幫助呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西二9～10	 週五

淺釋：接續第8節對人間的智慧和知識的批評，保羅進一步描述基督本身。基督

不但是真智慧和真知識的源頭，更是最圓滿的表達。而且，不但神的神性

在基督身上圓滿地流露（即「神本性一切的豐盛」），基督更是完全的人

（「有形有體地」在此所強調的）。信徒靠著基督，也能分享神的豐盛，

因為基督是一切能力和權柄之首（即「各樣執政掌權者的元首」）。

反省：保羅這對基督的本性鏗鏘的宣稱，對你了解基督的神人二性有何幫助呢？

你認為怎樣活才算是活出圓滿的生命呢？

代禱：《代禱的邀約》──牧者及課程

經文回顧	 週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪， 看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年

 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/


